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1 7-11 1er MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaur
Kscea ITumeBsie BewecTsa uepreTu- C6opruk
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue Groaa Yeckas Ne peuenTtypsi
MOPUWHM | Benkcu,r | JKupet,r | Vraesomst, r LeHHOCTH, KKk peuenTtyp
3aBTpak

]If'ﬁl(-)[;A BSI3KAS MOJIOYHAS Y3 PUCA U MILEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK 200 9.60 13,70 28.80 220,60 TTK Nel03
DPPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIIEHWUYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70

3aB. MPOH3BOICTEOM




THEBHOE MEHIO Il 00ecnedeHusI FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o0yuaromuxcs weHHe

7-11 ner MOY

r.Boarorpana
2 Bapuanr
ITpuem nuLM, HauMeHoBaHue 61012 NS o i 32:52:1;1" Ne peuenTypsi Clopuuk
MOPUMH | Benku,r | Kupbi,r | Vrmesoasy, r LeHHOCTD, KK penerTyp
3aBTpak
IIOMHUIOP COJIEHBINA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
IUIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,3 19,50 66,08 503,91

3aB. MPOU3BOIACTBOM
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4 Bapuaur
Macca ITuwessie Bemecrsa JHepreTu- C6opHuk
IIpuem numu, Haumenosauue Giroga yeckast Ne peuenTypsi
MOPUHMH | Benku,r | HKupbi,r | Vraesoxsi, r LEeHHOCTD, KKa penenTyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKHU C ®UJIE KYPUHBIM TTK No468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28

3aB. MPOU3BOICTBOM
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H {HEBHOE MEHIO /LISl 00ecneveHns FOpSTIUM HTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJalomuxcst ACTHOM © -11 ner MOY
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5 Bapuaurt
Macca IMumessbie Bewecrsa Ouepreru- C6opruk
Ilpuem numm, HauMeHoBaHuUe 610aa Yyeckasi Ne peuenTypsi
MOPUHMH | Benku,r | Kupbi,r | Yraesomst, r LeHHOCTD, KKAJ penenyp
3aBTpak
BAPEHHKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM TTK Ne514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK Ne514
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

3aB. MPOU3BOJACTBOM




~TH AHEBHO€ MEHIO /15l 00ecreYeH sl FOPSIYAM IIHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcs

r.Boarorpanga
6 Bapuaurt
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHHe Gar0aa Macea e 3::‘:;:;" Ne peuentypsi Chopax
TNOPUHH | Benku,r | Xupbi,r | Yraesomsi, r LEHHOCTb, KKaJ peuenTyp
3aBTpak ’

KOTJIETA PBIBHAS (Muntaii) TTK Ne77 90 10.2 11,0 9.8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 32 npuem numu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30

3aB. NPOM3BOICTBOM
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H THEBHOE MEHIO ISl 00ecreveHHs FOPSIYHM NATaHHEM (3aBTPaKH) o0yqarommuxc 03RACTHOM wyd 7-11 ner MOY
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7 Bapuaut
Macea Iumessle BemecTsa Hepreru- Clopai
Ipuem numu, HaumMeHoBaHMe G0aa yeckas Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benku,r | HKupel,r | Vrnesomsi,r LEeHHOCTH, KKa pelieiyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA I MOJIOYHA S BS3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 8,70 13,70 28.40 220,60 TTK Ne515
BYTEPBPO/T C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHWYHBIN TTK Ne6 ; 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

3aB. IPOU3BOICTBOM




r.Boarorpana

8 Bapuanrt
IIpuem numu, HaumeHoBaHHe G.r0aa o e i i 3::5:;:;" Ne peuenTypbi Cllapiine
TOPUMH | Benku, r | HKupsi,r | Yraesomsi, r HEeHHOCTE, KKaN peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
PATY U3 ITTULIBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAY C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMMIIEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 515 17,78 17,35 65,16 513,65

3aB. MPOM3BOACTBOM




-TH JHEBHOE MEHIO /Il 00ecredeH s FOPI9HM HTAHHEM (3aBTpakm) o0y4aromuxcy

r.Boarorpana
9 Bapuaut
Ilpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6042 Macca e 3::22:1: Ne peuenTtypsi COOpaaE
MOPUMH | Benkm,r | Mupb,r | Yraesomss, r LeHHOCTH, KKaJ pesentyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIS] OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK Ne241
XJIEB INIIEHUWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 20,27 20,15 87,98 601,10

3aB. IPOM3BOICTBOM
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€AHEBHO eai TH JTHEBHO€ MEHIO I/Is1 00ecneYeHusi FOpsi9aM IHTAHHEM (3aBTpakm) 00y4yaromux 51 7-11 et MOY
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10 Bapuaur
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe 61012 Mats i 32:512:1" Ne peuenTypsi Chopun
MOPUMH | Benku,r | MHupsi,r | Yraesomss, r LEeHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
OI'YPELl COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IUIOB M3 ITTULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 2115 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03

3aB. MPOU3BOACTBOM
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11 Bapuant
Micéi ITnmeskie BewecTBa OHepreTu- C6opHuk
Ilpuem numu, HaumeHoBaHHe 61r0Aa yeckast Ne peuenTypsbi
MOPUMH | Benku,r | MKupsl,r | Vraesomss, r LEeHHOCTB, KK PP
3aBTpak
ﬁg](_gA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PHCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28.80 220,60 TTK Nol103
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 §iivy 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuinu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27

3aB. IpOU3BOIACTBOM
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TH THEBHOE MEHIO JLIsi 00ecrieveHHsi FOPSYHM IATAHHEM (3aBTPAKH) o0y4arommuxcst B s Ol I’ e -11 ner MOY
D
12 BapuauTt
Ipuem nuiu, HaumMeHoBaHue Gir0aa Macca o s 3:25;:;" Ne peuenTypsi Chipai
MOPUMH | Benku,r | JKupb,r | Yraesomss, r HEHHOCTb, KKAT petiemyp
3aBTpak

IIOMUJIOP COJIEHBI 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuiu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85

3aB. IPOM3BOACTBOM




